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INledare

Jag kommer in till skolan lite se-
nare, jag ska bara gd till vadrd-
centralen férst, sa jag till min
studiekompis en dag nar vi holl
pa med var kandidatuppsats.
Det blev inget plugg den dagen.
Istdllet blev det akutmottagningen
med ett blodsocker pa 23,2 mmol/L.
Jag var da 22 ar gammal, och hade
inte entanke pa attmankundedrab-
bas av diabetes typ 1 i vuxen alder.

Du kommer in i det, du kommer vén-
ja dig, sa de pa sjukhuset. Jag som
var mitt uppe i min utbildning, hade
inte egentligen tid att drabbas av
diabetes. Det var bara att accep-
tera. Jag kom in i rutinerna ganska
snabbt, men de forsta manaderna
var tuffa. Jag vagade knappt dta
sotsaker och jag var radd for att bli
lag pa natterna. Min mamma och
pojkvan stottade mig mycket. En
kompis till mig hade redan diabe-
tes, men jag forstod inte vad det
innebar férran jag sjalv drabbades.

Efter ett tag insag jag att man
aldrig vanjer sig vid att leva med
diabetes och man blir aldrig full-
lard. Nar livet svanger, sa svanger
ocksa diabetesen. Det ar viktigt
att forsoka ha ett positivt forhall-
ningssatt till sin diabetes och inte
alltid se den som en motgang.

For mig blev det vardefullt att traffa
andra som ocksa har diabetes. Jag
traffade andra tjejer som jag kom i
kontakt med via Facebook. Vi som

har samma sjukdom forstar varan-
dra pa ett djupare plan. Man har
ofta samma funderingar, beroende
pa alder och vari livet man befinner
sig. Pump eller pennor? Hur far man
traningen att funka? Hur paverkas
blodsockret under menscykeln?
Hur bem6ts man av sin arbetsgiva-
re? Hur paverkas de anhdriga, och
tusen andra fragor som dyker upp.

Det var sjalvklart for mig att bli
medlem i Diabetesforbundet. Att
vara medlem 6ppnar upp en moj-
lighet att traffa andra i samma
situation. Jag har lart kanna fan-
tastiska manniskor som jag aldrig
skulle ha traffat, om det inte vore
for min diabetes. Idag ar jag 28
ar och sitter i styrelsen i Hdss-
leholms diabetesférening. Min
sambo dr engagerad som anho-
rig och sitter ocksa i styrelsen.

En annan viktig anledning att vara
medlem dr det paverkansarbete
som férbundet och féreningarna
arbetar med, for att alla med diabe-
tes ska fa ett battre liv. Hela sam-
hallet tjanar pa att personer med
diabetes far battre forutsattningar
att halla blodsockret pa en jamn
niva. Det leder till farre komplika-
tioner, lagre vardkostnader och
framfor allt battre livskvalitet. Jag
har stott pa forestallningen om att
diabetesforeningarna endast ar till
for pensionarer, men det stammer
inte, féreningarna ar till for oss alla.

Arnnikaw Petterssov



Barn & familjegruppen Skane

Vi vet att diabetes drabbar alla i narheten, mamma, pappa, syskon, andra
anhoriga, kompisar med flera.
Vart syfte och mal med barn & familjegruppen i Skane ar:

- Att barn med diabetes och deras familjer far mojlighet att traffas och
veta att de inte ar ensamma i sin situation

- Att under lattsamma former skapa gemenskap och fa kunskap om sjuk-
domen och vad den for med sig i det dagliga livet

- Att fa umgas med andra som forstar hur det ar att leva med en kronisk
sjukdom och fa utbyta erfarenheter kring detta

- Att skapa en positiv bild och se mdéjligheter infor framtiden med diabe-
tes.

Vi arrangerar traffar, aktiviteter med mera, inte bara for barnet med
diabetes utan for hela familjen.

Onskar ni nagot eller har forslag pa aktivitet ar ni varmt valkomna att
hora av er till jenny@diabetesskane.se. Mark med aktivitet

For era barn och deras kamrater finns Bamses tidning att bestalla via
Svenska diabetesforbundets hemsida: Har hittar du Bamse

\/ardpolitiskagruppen

Vardpolitiska gruppens uppgift ar paverkansarbete for battre och likvar-
dig vard i hela Skane. Detta gor vi genom att bevaka samhallsdebatten i
media, folja upp, paverka och informera allmanhet, medlemmar och sam-
hallets beslutsfattare, i syfte att underlatta for personer med diabetes
och deras livssituation.

Vardpolitiska gruppen bevakar fér narvarande foljande fragor:

- Fritt insulin till personer med diabetes typ 1.

- Inrattande av tjdnst som Diabeteskonsulent i Region Skane.

- Méjligheter till medicinsk fotvard.

- Battre omhandertagande pa aldreboende och inom hemsjukvarden.



Kommande evenemang i Skane

Gemensam utfard i Skane

Diabetesforeningen i Skane lan inbjuder alla medlemmar i de lokala
diabetesféreningarna i Skane till arets gemensamma aktivitet Iordagen
den 10 september 2022 till Malmd Museer.

Vi samlas vid Malmohus Slott klockan 11.30,
Malmohusvagen 6, Malmo

Aktiviteten inleds klockan 11.45 och vi delas upp i tva grupper, varav
grupp 1 borjar med lunch och grupp 2 med guidad visning "Slottets his-
toria". Klockan 13.00 byter grupperna, sa grupp 2 ater lunch och grupp
1 far guidad visning.

Pa Restaurang Wega, som ligger inom slottsomradet, serveras lunchen,
som bestar av varmrokt lax med potatis och gronsaker och kaffe efter
maten. Meddela vid anmalan eventuella allergier och dylikt.

Ddrefter ingar att vi fritt far besoka dvriga museer inom omradet.

Kostnad 100 kr per person.
Anmalan ar bindande och ska ske till din lokala diabetesforening, som
ocksa ska ha in avgiften senast 26 augusti.

Valkommen med din anmadlan

Sista anmalningsdag ar den 26 augusti 2022, se baksida for kontakt-
uppgifter till din férening

Medarrangor Sydvastra Skanes Diabetesférening

Egenvardskurs

Egenvardskursen ager rum den 15-16 oktober. Platsen ar hotell
Erikslund, Angelholm

Kommer mer information i hostbladet.




Medlemsformaner

Medlemsforsdkring

Som Huvudmedlem i Svenska Diabetesférbundet har du méjligheten att
teckna forsdkringar som annars ar svara att fa for personer med diabetes.
Vi erbjuder livforsdkring, olycksfalls- och sjukvardsférsakring, Bokvar-for-
sakring och en barnférsakring.

For vidare information besok
NTIpS: AAAIqI“ e/mediem/mediel

Allt om Diabetes dr Svenska Diabetesforbundets medlemstid-
ning som utkommer med 6 nummer varje dr.

Allt om Diabetes innehaller senaste nytt om diabetes, om forskning, om
nya hjalpmedel och behandlingsmetoder. Den tar upp aktuella vard- och
samhallsfragor som rér manniskor med diabetes och deras narstaende,

men speglar ocksa "vanliga manniskors” vardag och hur de klarar av sin

egenvard.

Urval av artiklar besok

https://www.diabetes.se/aktuellt/

Arligen delar vi ut medel frén vdara medlemsfonder och forsk-
ningsfonder till medlemmar och svensk diabetesforskning.

For att soka medel fran vara medlemsfonder kravs att du varit medlem i
Svenska Diabetesforbundet i minst ett ar.

For vidare information besok

h A/ di .Se/om-oss/fonder-och-stiftelser/medlemsfonder/

Ny foreningssida

Foreningarna i Skane har en ny hemsida. Har samlar vi bland annat all
lokal information. www.diabetesskane.se



Diabetes forsvinner inte

Alla typer av diabetes dr kroniska sjukdomar. Typ
2-diabetes kan hallas i schack med bra hdlsosamma
vanor och du kan bli symtomfri, men inte botad. Faller
du tillbaka till ohalsosama vanor sa stiger blodsockret
och din diabetes kommer tillbaka. Vid senare tillfalle sa
kan kroppens insulinceller ocksa bli uttréttade och du
kan beh6va mediciner igen.

- Svenska Diabetesforbundet

Varfor sitta still nar

du kan motionera?
Sa lyder rubriken pa forela-
singen av Vesna Lukic, typ
2 diabetesskoterska. Hon ar
en framstaende skoterska
som brinner for att gora det
lattare for patienten.

Under varen aterupptar hon tra-
den fran varldsdiabetesdagen
den 14 november 2021. Vesna
kommer att forelasa kommande
tisdagar pa foljande platser:

22 februari kl 18.30 Hoganas,

lllustration: Max Fridén

Tivolihuset Kan man bli frisk fran typ 2-di-
17 mars kI 18.30 Klippan, abetes?
Musikskolans konsertsal Svaret dr i princip nej Gven hdr.

Med dndrade levnadsvanor,

12 april ki 18.30 Eslov, framfér allt mat, fysisk aktivi-

Medborgarhuset tet och minskad stress, sd kan
10 maj kl 18.30 Kristianstad, blodsockret hdllas pd en normal
Blekedammsv. 1 nivd. Det kan uttryckas som att

en person med typ 2-diabetes
med normalt blodsocker dr vill-
korligt frisk.

Villkoret ér att patienten fort-
sdtter med bra levnadsvanor.

Bindande anmalan senast en
vecka innan respektive datum
till info@diabetesskane.se
begransat antal platser



Fotvard & diabetes

Forelasning med
Lena Jonsson

fotterapeut

4 maj k1 18.00
Eslov, Medborgarhuset

Vi bjuder in till en kostnadsfri foreldsning for personer
som vill veta mer om fotvard och diabetes.

Lena Jonsson, ordforande i Svensk Forening for Fot-
terapeuter i Diabetesvard, SFFD, berattar om hur du
forebygger och underlattar for dina fotter.

Bindande anmalan, begransat antal platser.
Anmalan sker till info@diabetesskane.se
senast den 28 april
alt. 0761-160 54 06

Utstdllare inom diabeteshjdlpmedel finns pa plats

(\ DIABETESféreningarna
Arrangor: C’t?) Skéine



Kallelse till lokala arsmoten

Har med kallas Ni till er respektive lokala férenings arsméte. Se nedan

for datum och plats.

P.g.a eventuella restriktioner kan arsmotet hallas digitalt.

Alla medlemmar kan deltaga via mobil, surfplatta el dator.

Alla handlingar finns att tillga pa métesdagen

Eventuella motioner och nomineringar skall vara féreningen tillhanda

senast 30 dagar innan arsmotet.

Sodra Skanes DF

13 mars kl 14.00

Plats: Akka Bistro Frans, Malmrosga-
tan 55, Trelleborg

Bindande anmalan senast 9/3 till Gull
076-790 24 92 alternativ

mail: diabetes@sydmail.se

Mellanskanes DF

22 mars kil 18.30
Medborgarhuset, b-sal Eslév.
Bindande anmalan senast 3/3 till
mellanskane@diabetes.se eller
Ingrid 070-8178801

Det bjuds pa fortaring

Nordvdstra skane DF

31 mars kl 18

Plats: Hotell Erikslund

Bindande anmadlan senast 27/3 till
076-1605406 alternativ mail:
dick.friden@nvsdiabetes.se

Det bjuds pa fortaring

Kullabygdens DF
10 februari kil 18
Plats: Kabyssen

Hassleholms DF

10 mars kil 18

Plats: Senioren, Hassleholm
Separat kallelse kommer.
Foéreningen bjuder pa kaffe och fika
till de som deltar pa plats.

Sydvdstra skanes DF

31 mars kil 18.30

Plats: Holmgatan 9, Malmo (férenings-
lokalen)

Helsingborgs DF

10 mars ki 18.30

Plats: Traffpunkt Ringstorp,
Kurirgatan 1, 2 van Helsingborg

Norddstra skane DF

16 mars kil 18.30

Blekedammsv. sjukhuset Kristianstad
Bindande anmalan senast 6 mars till
Bjorn 070 8890800

Det bjuds pa fortaring



Helsingborgs DF

Medlemstraff
27 januari kl 18.30
Forelasning/visning av MED TRUST, Wellion Mico-pump-slanglés

Foraldratraff

2 februari kl 19.00

Kom och traffa féraldrar i samma situation-vi bara "ar”, fikar och planerar
nagra gemensamma traffar for varen - Slut upp, var med och paverka/
engagera dig - Tillsammans ar vi starka!

Medlemstraff

17 februari k1 18.00

Forelasning av diabetesskdterska kring typ 2 diabetes fran Narlunda
vardcentral

Plats: Kurirgatan 1. Anmalan till styrelsen@dfhbg.se, senast 11/10

Observera!
Samtliga aktiviteter kraver anmalan senast 7 dagar innan aktiviteten
ager rum till helsingborg@diabetes.se

Hassleholms DF

Medlemstraff

18 april kl 14.00, annandag pask, Senioren

Vdlkomna att umgas, prata, traffa styrelsen och andra medlemmar/an-
horiga. Bjuds pa enkel pasklunch. Entréavgift 100 kr. Anmal till 070-140
61 12 alt mail: hassleholmdiabetes@gmail.com

Foreldsning

16 maj kl.18.00, Senioren. Fri entré

Eva Ask, dverlakare och specialist neurologi,

Hur kan vi férebygga stroke?

Forelasningen gors i samarbete med HjartLung Hassleholm

Medlemstraffar utomhus

12 maj, 26 maj och 2 juni kl.17.00 pa Hassleholmsgarden

Foreningen haller med grillkol och alla deltagare far ta med sig egen
mat och dryck. Ta en promenad, spela boule/minigolf och ha en trevlig
varkvall. Fragor, synpunkter, 6nskemal skickas till hassleholmdiabetes@
gmail.com_https:// i k.com/hassleholmsdi forenin



Kullabygdens DF

Vi fortsdtter med var verksamhet och dessa far ni genom kontakt med
foreningen.

Traffarna kommer att genomforas i "Kabyssen” pa Kullagymnasiet pa
Langarddsvagen i Hoganas.

Entréavgiften ar 40 SEK/person och det bjuds pa fika och lotteri
Medlemmar i andra lokalféreningar ar valkomna till de arrangemang som
Kullabygdens Diabetesférening ordnar.

Mellanskanes DF

Medlemstraff

Tisdag den 8 februari kl 18.30, Medborgarhuset B-salen.
Eva Ask, dverlakare och specialist neurologi,

Hur kan vi férebygga stroke?

- Vi serverar kaffe, te och smorgds pa medlemstraffar -
- Intrade 75 kr/ icke medlem -
- Intrade 25 kr/ medlem

Medlemstraff, Grillning

Sondag 15 maj kl 11.00. Var arliga grillning i Trollsjon, Eslov

Vi mots vid lekplatsen. KI 11.30 serveras korv.

Foreningen bjuder pa korv med bréd, kubbspel, stavgang med mera.

Nordvastra Skanes DF

Medlemstraff Stig Attvall
Torsdag 21 april kl 18.00. Hérsalen Angelholms jérnvdgsmuseum
Docent Stig Attvall féreldser om typ 2 diabetes-nya mojligheter 2022

Sista anmalningsdag 15 april till Dick Fridén 076-1605406,
alt mail: info@nvsdiabetes.se,
Vi bjuder pa kaffe och fralla

Grillning )
Torsdagen den 26 maj kl 15.00 vid Klitterhus, Angelholm
Gratis for alla medlemmar. Vi bjuder pa korv med bréd samt kaffe.



Nordostra Skanes DF

For information kontakta:
Bjorn Olsson 0708-89 08 00 eller Stig Jonsson 0729-07 47 55

Sydvastra Skanes DF

For mer information kring foreldsningar eller traffar kontakta Laila Jan-
delin 040-49 48 69 / jandelin.diabmalmo@telia.com

Temakvallar

Mandagen den 28 februari kl. 18.30

Ny forskning om hur behandlingen av diabetes kan personanpassas fér
den enskilda patienten, diabetesldkare o professor Anders Rosengren
forelaser. Information om boken "Hela livet”. Stipendieutdelning

Mandagen 21 mars kl. 18.30
Virusinfektioner, som utléser autoimmun typ 1-diabetes, Gr nyckeln till
bot. Forelasning av professor Ake Lernmark. Stipendieutdelning

Onsdagen 20 april k1.1830

Njurfunktionen hos diabetespatienter. Lakare och njurspecialist Rawa
Persson foreldser.

En utfdrd anordnas lérdagen 14 maj.

Tisdagstraffen

Traffarna ar i féreningslokalen kl. 13.00-15.00 var tredje tisdag, dar vi
samtalar, utbyter tankar och erfarenheter samt har det trevligt tillsam-
mans.

Vi borjar tisdagen 22 februari, 15 mars, 5 april, 26 april och 17 maj.

Vi bjuder pa kaffe/te och smorgas vid alla vara méten

Lokala Ung Diabetes Malmd/Lund med omnejd
Kontaktperson: Cecilia Frank, 073-655 33 52, cecilia.frank4@gmail.com

Fordldrasektionen

Kontaktpersoner:

Josefine Eriksson, 073-927 64 32, josefine.eriksson@varsego.se
Jessica Gyllenhammar, 070-450 05 30, j.m.gyllenhammar@gmail.com

For mer information och évrigt besok: www.diabetes.se/om-o0ss/
foreningar/df-i-skane-lan/sydvastra-skanes-diabetesforen/



Sodra Skanes DF

Tisdag 8 februari kl. 14:00 i Trelleborg
Trivseltraff

Torsdag 10 februari kl. 09:30, ABF i Trelleborg.
Planerad start for var cirkel "Datorn i praktiken”
Cirkelledare: John-Erik Olsson 070-601 94 52

Mandagen 14 februari kl. 15:00 ABF i Trelleborg.
"Mat for alla” Cirkelledare: Gull Olsson 076-790 24 92

Onsdagen 16 februari kl. 09:15, ABF i Trelleborg.
Planerad start for var cirkel "Leva med diabetes”
Cirkelledare: Gerd Martensson 072-183 42 77

Tisdagen 1 mars kl. 10:00-12:00 ABF i Ystad
Planerad start "Leva med diabetes”
Cirkelledare: Joachim Johansson 070-594 95 92

Torsdagen 3 mars kl. 10.00-12:00 ABF i Simrishamn
Planerad start “"Leva med diabetes”
Cirkelledare Joachim Johansson 070-594 95 92

Tisdagen 5 april kl. 14.00, Akka i Trelleborg

Trivseltraff, program ej klart

Tisdagen 17 maj kl. 14:00, Akka i Trelleborg

Trivseltraff med information av diabetesskoterska

Sondag 12 juni kl. 13:00

Trivseltraff med grillning. Vi traffas ute pa Jarabdcksvagen 31
Gislov Strandmark

Sondag 17 juli kl. 13:00

Trivseltraff med grillning. Vi traffas ute pa Jarabdcksvagen 31
Gislov Strandmark

Sondag 14 augusti kl. 13:00

Trivseltraff med grillning. Vi traffas ute pa Jarabdcksvagen 31
Gislov Strandmark

Bindande anmadlan till ovanstaende traffar gors senast 5 dagar fore till
Gull 076-790 24 92



Diabeteslager, Immeln

For information kring vara arliga diabetesldger i Immeln arrangerat av
diabetesféreningen Skane Idn, skanna QR kod nedan.
Hoppas vi ses dar.

Unga vuxna

Unga Vuxna ar en grupp for oss med diabetes eller anhdriga som ar dld-
re dan tonaring och yngre dn pensionar. Alla diabetestyper ar vdlkomna.

| gruppen anordnas aktiviteter, traffar och férelasningar i Skane.
Gruppens syfte ar att utbyta kunskaper om diabetes och skapa gemen-
skap. Detta ar ett forum for dig som vill traffa och umgds med andra som
ocksa har en koppling till diabetes.

Vi finns pa facebook "Unga vuxna - diabetesféreningarna Skane”

lllustration: Max Fridén



\/arldsdiabetesdagen i Skane

Varldsdiabetesdagen i Skane 2022 ar i Kristianstad sondagen den
13 november. Se mer information om dagen i héstterminens blad.
For uppdateringar kring evenemanget se hemsidan, diabetesska-

ne.se

Varldsdiabetesdagens bakgrund

Varldsdiabetesdagen, eller World Diabetes Day, startades efter ett
initiativ av International Diabetes Federation (IDF) och WHO 1991
for att uppmarksamma att diabetes okar stort i varlden. Fran och med
2007 ar ocksa FN med i arbetet att bekampa 6kningen av sjukdomen.

Den 20 december 2006 antog FN en resolution dar diabetes lyftes
som ett hot mot den globala halsan. Unikt - eftersom det dar den
forsta icke smittsamma sjukdomen som far den statusen. Genom
resolutionen pekar FN pa allvaret i den pandemiska utbredningen
av sjukdomen i varlden och manar nationerna att agera for att oka
kunskapen om och bromsa utvecklingen av diabetes.

Att dagen uppmdrksammas den 14 november beror pa att Frederick
Banting ar fédd 14 november, det var han som tillsammans med Char-
les Best upptackte insulinet.

Arligen uppméarksammar Internationella Diabetesfederationen Vrlds-
diabetesdagen pa olika satt.

Den bla ringen som syns hogst upp pa sidan ar sedan 2007 den
officiella logotypen for Varldsdiabetesdagen. Bakgrunden till logoty-
pens utseende dr att en cirkel i manga kulturer betyder liv och halsa.
Den bla fargen reflekterar himlen som sammanfor oss alla samt ar

FN flaggans farg. Logotypen togs fram for den varldsomfattande
IDF-kampanjen “unite for diabetes” dar diabetes lyftes fram som ett
stort halsoproblem i varlden och ett 6nskemal om att diabetes behov-
de uppmarksammas i en FN resolution.

For mer information, se diabetes.se



ADRESSETIKETT

PORTO

Kontaktuppgifter

Vardpolitiskagruppen
Margareta Arcombe

Utbildningsgruppen
Ily Gronvall

Barn & Familjegruppen
Jenny Fransson

Ldnsféreningen Skdne
Stig -Ake Gronvall

Helsingborgs DF
Maria Jonsson

Hdssleholms DF
Simon K.Eriksson

Hégands DF
Lennart Johanson

Mellanskdnes DF
Jenny Fransson

Nordviistra Skanes DF
Dick Fridén

Nordéstra Skanes DF
Bjorn Olsson

Sydvdstra Skdnes DF
Laila Jandelin

Sddra Skdanes DF
Joacim Johansson

margareta@arcombe.se
ally.gronvall@gmail.com
familj@diabetesskane.se
skane.lan@diabetes.se
helsingborg@diabetes.se
hassleholm@diabetes.se
lennartjson@hotmail.com
mellanskane@diabetes.se

070-468 33 58

info@nvsdiabetes.se
0761-60 54 06

info@nordostra-skanes-diabetes.se

sydvastra_skane@diabetes.se

sodra.skane@diabetes.se
070-59 49 592



