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INnledare

Alla har vi en relation till sjukdomen
Diabetes. Vara ndra och kara eller

vi sjalva drabbas dven om inte alla
insjuknar. Det ar viktigt med en god
sammanhallning och stalla upp for
varandra sa gott man kan.

Mitt forsta minne gar anda tillbaka
till 50-talet, da jag var runt 6 ar.
Nere pa forsta vaningen i huset
bodde en flicka som hade fatt
"sockersjukan” och de stack sprutor
i hennes ben. Vi andra barn i huset
pratade om den besynnerliga sjuk-
domen. Alla var vi dverens om att
hon hade sdkert atit for mycket go-
dis. Vi lekte ofta alla pa garden. Vi
kom snart underfund med att hon
var precis som vi andra och hennes
"konstiga” sjukdom glémdes bort.

Ndsta gang sjukdomen kom ndra
mig var nar min fru fick sjukdomen
som da hette Diabetes. Det kom
inte som en Overraskning, hennes
mor hade sjukdomen, alla 18 barnen
hade testats i en undersoékning pa
MAS i Malmo och fatt besked att de
kom i framtiden sjdlva fa den, vilket
ocksa skedde. Aven tre av vara barn
fick sjukdomen i vuxen alder.

For egen del fick jag beskedet for
5 ar sedan da lakaren sa till mig att
-du har diabetes.

Jag blev inte férvanad.

Men, sa ldkaren, gar du ner i vikt
kan du slippa medicinera.

Sagt och gjort, jag lyckades ga ner
10 kg, halla mig ddr och slapp med-
icinera under 3 ar. FOr 2 ar sedan

gick det inte langre, det var dags
att borja medicinera.

Min kontakt med féreningslivet
inom diabetes var i november
2011, min fru sa att jag var inbju-
den till en traff inom diabetessek-
tionen hon var med i. Vi gick dit,
jag traffade ett glatt gang, vi fika-
de och hade trevligt tillsammans.
Innan vi skildes forstod jag varfor
jag blivit inbjuden. Fick fragan om
jag ville hjalpa dem att starta en
egen forening. Mitt svar blev Ja.
Det valdes en interimsstyrelse
med mig som kassor, slutet av
december 2011 var vi godkdanda
av Diabetesférbundet och registre-
rade hos Skattemyndigheten som
Palmstadens Diabetesférening.

| dag 10 ar senare heter vi Sédra
Skanes Diabetesforening, vart
verksamhetsomrade omfattar 6
kommuner. Det blev mer dn att
hjdlpa dem igang men jag angrar
inte en dag av detta. Jag traffar
manga glada, positiva manniskor
inom diabetesrdrelsen nar vi ar ute
och visar att vi finns och varva nya
medlemmar.

Min férhoppning om framtiden

ar att vara foreningar far yngre
medlemmar att stalla upp i styrel-
serna, sa inga foreningar behdéver
laggas ner. Varje forening fyller ett
viktigt andamal och tillsammans
med Lansforeningen i Skane och
Diabetesforbundet kan vi paverka
for att forbattra for alla diabetiker.

John-Erik Olsson



Barn & familjegruppen Skane

Vi vet att diabetes drabbar alla i narheten, mamma, pappa, syskon, andra
anhoriga, kompisar med flera.
Vart syfte och mal med barn & familjegruppen i Skane ar:

- Att barn med diabetes och deras familjer far mojlighet att traffas och
veta att de inte dar ensamma i sin situation

- Att under lattsamma former skapa gemenskap och fa kunskap om sjuk-
domen och vad den for med sig i det dagliga livet

- Att fa umgas med andra som forstar hur det ar att leva med en kronisk
sjukdom och fa utbyta erfarenheter kring detta

- Att skapa en positiv bild och se méjligheter infér framtiden med diabe-
tes.

Vi arrangerar traffar, aktiviteter med mera, inte bara fér barnet med
diabetes utan for hela familjen.

Onskar ni nagot eller har forslag pa aktivitet dr ni varmt valkomna att
hora av er till jenny@diabetesskane.se. Mark med aktivitet

Vi skickar vara inbjudningar via sjukhusen forst, sen via sociala medier.

For era barn och deras kamrater finns Bamses tidning att bestalla via
Svenska diabetesforbundets hemsida: Har hittar du Bamse

\/ardpolitiskagruppen

Vardpolitiska gruppens uppgift ar paverkansarbete for battre och likvar-
dig vard i hela Skane. Detta gor vi genom att bevaka samhallsdebatten i
media, folja upp, paverka och informera allmanhet, medlemmar och sam-
hallets beslutsfattare, i syfte att underlatta for personer med diabetes
och deras livssituation.

Vardpolitiska gruppen bevakar for ndrvarande féljande fragor:

- Fritt insulin till personer med diabetes typ 1.

- Inrdttande av tjanst som Diabeteskonsulent i Region Skane.

- Mojligheter till medicinsk fotvard.

- Battre omhandertagande pa dldreboende och inom hemsjukvarden.



Kommande evenemang i Skane

Gemensam utfard i Skane

Diabetesféreningen i Skane Ian inbjuder alla medlemmar i de lokala
diabetesféreningarna i Skane till arets gemensamma aktivitet I6rdagen
den 10 september 2022 till Malmd Museer.

Vi samlas vid Malmohus Slott klockan 11.30,
Malmohusvagen 6, Malmd

Aktiviteten inleds klockan 11.45 och vi delas upp i tva grupper, varav
grupp 1 borjar med lunch och grupp 2 med guidad visning “Slottets his-
toria”. Klockan 13.00 byter grupperna, sa grupp 2 ater lunch och grupp
1 far guidad visning.

Pa Restaurang Wega, som ligger inom slottsomradet, serveras lunchen,
som bestar av varmrokt lax med potatis och gronsaker och kaffe efter
maten. Meddela vid anmadlan eventuella allergier och dylikt.

Ddrefter ingar att vi fritt far besdka dvriga museer inom omradet.

Kostnad 100 kr per person.
Anmalan ar bindande och ska ske till din lokala diabetesforening, som
ocksa ska ha in avgiften senast 26 augusti.

Valkommen med din anmadlan

Sista anmadlningsdag ar den 26 augusti 2022, se baksida for kontakt-
uppgifter till din férening

Medarrang6r Sydvdstra Skanes Diabetesférening




Medlemsformaner

Medlemsforsdkring

Som Huvudmedlem i Svenska Diabetesférbundet har du majligheten att
teckna forsdkringar som annars ar svara att fa for personer med diabetes.
Vi erbjuder livforsdkring, olycksfalls- och sjukvardsfoérsakring,
Bo-kvarférsakring och en barnforsakring.

For vidare information besok

https://www.diabetes.se/medlem/medlemsformaner/medlemsforsakring-
ar/

Allt om Diabetes dr Svenska Diabetesforbundets medlemstid-
ning som utkommer med 6 nummer varje dr.

Allt om Diabetes innehaller senaste nytt om diabetes, om forskning, om
nya hjdlpmedel och behandlingsmetoder. Den tar upp aktuella vard- och
samhallsfragor som rér mdnniskor med diabetes och deras narstaende,

men speglar ocksa “vanliga mdnniskors” vardag och hur de klarar av sin

egenvard.

Urval av artiklar besok

https:/ di se/aktuellt/

flrligen delar vi ut medel fran vara medlemsfonder och forsk-
ningsfonder till medlemmar och svensk diabetesforskning.

For att soka medel fran vara medlemsfonder kravs att du varit medlem i
Svenska Diabetesforbundet i minst ett ar.
For vidare information besok

https://www.diabetes.se/om-oss/fonder-och-stiftelser/medlemsfonder/

Ny foreningssida

Foreningarna i Skane har en ny hemsida. Har samlar vi bland annat all
lokal information. www.diabetesskane.se



NDR-nationella diabetesregistret

| Sverige finns det ett nationellt diabetesregister, NDR dit sjukvarden rap-
porterar in varden och behandling med syftet att kartlagga och forbattra
den svenska diabetesvarden. Det ar frivilligt att for patienten att delta i
det Nationella diabetesregistret. Diabetesforbundet anser att det ar viktigt
att sa manga som mojligt med diabetes finns registrerade i NDR for att du
och alla andra med diabetes ska kunna fa basta mdjliga vard.

Nationella riktlinjer diabetesvard

Socialstyrelsen har i uppdrag att utarbeta nationella riktlinjer for de stora
folksjukdomarna. Riktlinjerna ska vara ett stdd for styrning och ledning for
halso- och sjukvarden. Uppdraget innebar ocksa att halla riktlinjerna aktu-
ella genom aterkommande uppdateringar och kompletteringar.

Verktyg for dig med diabetes

Du kan anvanda riktlinjerna som ett stdd i dina kontakter med halso- och
sjukvarden. Riktlinjerna ger dig kunskaper om vad du kan férvanta dig och
kan exempelvis vara anvandbara nar du inte ar néjd med den vard du far.
for mer information, se diabetes.se

- Se mer av fotograf Arne Olsson,
- medlemstrdff 11 oktober EslGv



Inbjudan till egenvardskurs

Den 15 och 16 oktober 2022 pa Hotell Erikslund, utanfér Angel-
holm

EGENVARDSKURS 2022

Vi har an en gang gladjen, att kunna inbjuda Dig till en intressant
och larorik helg, tillsammans med kunniga och spannande forelasa-
re. Du far ocksa majlighet till tankeutbyte och social samvaro med
ovriga deltagare. Kursen startar I6rdagen den 15 oktober kI 9.00
med samling och kaffe och avslutas med lunch ca kl 13.30 séndag-
en den 16 oktober.

UTSTALLARE
A. Menarini Diagnostics, embecta, Abbott, NordicInfu Care AB

FORELASARE
"Hur mar din hud?” Tina Christensson, leg sjukskdterska och pro-
duktspecialist diabetes forelaser.

"Varfor sitta still ndr du kan motionera?” Vesna Lukic, diabetessjuk-
skoterska forelaser.

"Bra kost for diabetiker. Vad och hur bér vi 4ta?” Dietist Asa Sedin,
Endokrinologen forelaser.

"Aktuellt fran Svenska Diabetesforbundet”. Dick Fridén, styrelsele-
damot i Sv Diabetesférbundet informerar.

"Hur dndrar jag mitt beteende for att andra livsstil och sedan behal-
la det nya beteendet? Hur kommer man vidare i sitt liv efter sorgen
av att ha drabbats av diabetes?” Kurator Anna EIf forelaser.

"Nya behandlingar och forskning inom diabetesvarden”. Foreldsare
Katarina Fagher, 6verlakare Endokrinologen Lund, SUS.




STAVGANG/PROMENAD
Efter foreldsningarna pa I6rdagen blir det mojlighet till stavgang
eller promenad.

LORDAGSKVALLEN

Lordagskvallen avslutas med 3-rdtters middag och underhallning av
Edward C. Johansson - Country & Rock'n” Roll, Sang och gitarr. Vi har
ocksa lotteri och kvallen avslutas med en kvallssmorgas.

ANMALAN och BETALNING

Du kan anmala dig via e-post till: ally.gronvall@gmail.com Skicka da
in uppgifter pa namn, adress, telefon, e-post, om du énskar enkel-
eller dubbelrum och vem du vill dela rum med samt vilken Diabetes-
férening du tillhor. Du kan ocksa ringa undertecknad tel 070-325 67
84 och anmadla dig.

Senast den 1 oktober vill vi ha din anmalan.

Deltagaravgiften 1 400 kr/person i enkelrum eller 1 100 kr/person
i dubbelrum betalas in pa Diabetesféreningen i Skane lan bankgiro
823 - 3090 senast den 1 oktober.

Du kan ocksa betala med Swish 123 466 03 53, ange "Egen-
vardskurs” i meddelanderutan.

Program och deltagarlista skickas ut till anmalda deltagare fore
kursstart.

Valkommen med din anmalan!
Utbildningsgruppen/ Diabetesforeningen i Skane lan
Sammankallande Ally Gronvall, tel 070-325 67 84

SKANE ..oy




Hassleholms DF

Teknikens dag pa Bjarnums museum

Lérdagen den 27 augustikl. 11-17

Foreningen star for intradet fér medlemmar i Hassleholms Diabetesfor-
ening. Var och en kdper sin egen mat. Vi mots dar kl. 10.45.

Las mer pa https://bjmmuseum.se/

Anmalan gors till: hassleholmdiabetes@gmail.com eller sms:a till 0738-
04 14 51 senast 20:e augusti

Forelasning om blodsockermdtaren Freestyle Libre

Mandagen den 24 oktober kl. 18.00

Abbott berattar om de nya rekommendationerna for Freestyle Libre till
typ 2 diabetiker, och vem som kan vara berattigad en Freestyle Libre.
Information om de olika sensorerna och dess funktioner.

Senioren, Tingshusgatan 2 i Hassleholm

Ingen anmalan kravs.

Varmt vdalkomna!

Nordvastra Skanes DF

Grillning

Séndag den 4 september kl 12.00 vid Klitterhus, Angelholm

Gratis for alla medlemmar. Vi bjuder pa korv med bréd samt kaffe.
Medlemstraff

Séndag den 23 oktober kl 14.00. Master Fim Studio, Stackarpsvagen 2 i
Klippan. Fotograf Tomas Karlsson visar och pratar om bla Kungsfageln.
Kaffe och kaka till sjalvkostnadspris.

Julfest med mat och underhallning

Torsdag 24 november kl 18.00. Ostra Ljungbys Bygdegard

50 kr fér medlem, 150 kr for icke medlem

Sista anmadlningsdag 18 november till Dick Fridén 076-1605406,

alt mail: info@nvsdiabetes.se,

Nordostra Skanes DF

Vi bjuder in till en traff for vara unga medlemmar, 0-15 ar till Tosselilla 6
augusti kl 10. Féreningen star for intradet till diabetesbarnet + 1 vuxen.
Foreningen bjuder pa grillad korv och dricka. Bindande anmadlan Bjérn
Olsson 0708-89 08 00. Samling vid entrén



Mellanskanes DF

Mattcurling
Hdstens mattcurling startar torsdagen den 2022-09-01 kl. 13.00-14.30
i Blomsterbergshallen Bruksgatan 32, Eslov

Stavgang

Mandag 19 september kl. 14 samlas vi pa Soderg. 34A, Eslov och gar en
svang. Efterat samtalar vi 6ver en kopp kaffe. Nya och gamla motiondrer
halsas vdlkomna. For information kontakta Ally Gronvall 0703-256784

Medlemstraff

Tisdag 20 september kI 18.30, Medborgarhuset B-salen.

"Resurser, mojligheter och rattigheter for dldre med funktionshinder”
Bistandshandlaggarna Jens Anshelm och Ellinor Andersson, samt samord-
narstod till anhoriga, Camilla Marcusson gastar oss denna kvall.

Medlemstraff

Tisdag 11 oktober kl 18.30 Medborgarhuset B-salen

“Naturen i mitt hjarta” fotograf Arne Olsson visar ett program med natur,
landskap, blommor etc. kombinerat med musik och dikter.

Medlemstraff
Tisdag 8 november kI 18.30 Medborgahuset B-salen
Vi lyssnar pa Typ2-podden och samtalar

- Vi serverar kaffe, te och smorgds pa medlemstraffar -
- Intrdde 75 kr/ icke medlem -
- Intrdde 25 kr/ medlem

Julbord

3 decemeber kI 12.00. Serveras julbord pa Gourmetspecialisterna, Eslov
Anmalan mellan 1 november-25 november till: mellanskane@diabetes.se
alt Ingrid Holmgren 0708-178801. Betalning sker i samband med
anmalan, bankgiro 163-1746 alt swish 123 321 25 03

Kullabygdens DF

Torsdag 8 december blir det ett traditionellt julbord.
For information och anmadlan ring Hubert Johansson 0707-68852,
Lennart Jonsson 0768-520767



Sydvastra Skanes DF

Temakvallar
Vi kommer att ordna medlemsmoten i var foreningslokal under septem-
ber, oktober och december med olika teman.

Varldsdiabetesdagen
kommer att uppmdrksammas I6rdagen den 12 november kl. 10:00 -
14:00 pa Hotel Quality View i Malmé.

Tisdagstraffen
Traffarna dar i féreningslokalen kl. 13:00-15:00 var tredje tisdag med
borjan den 20 september.

Foreningslokalen finns pa Holmgatan 9 i Malmé. Vi bjuder pa kaffe/te
och smorgas vid alla vara méten.

Foraldrasektionen

Kontaktpersoner:
Josefine Eriksson, 073-927 64 32, josefine.eriksson@varsego.se
Jessica Gyllenhammar, 070-450 05 30, j.m.gyllenhammar@gmail.com

Ungdomssektionen
Kontaktperson: Cecilia Frank, 073-655 33 52, cecilia.frank4@gmail.com

| skrivande stund ar inte allt klart, men kontakta garna Laila Jandelin
040-49 48 69 for narmare besked.



Sodra Skanes DF

Medlemstraffar (pa AKKA Frans Malmrosgatan 55 Trelleborg).
Trivseltraff. Tisdagen den 6 september kl. 14:00 i Trelleborg.
Dagens program ej faststallt. Sista anmalningsdag 1 sep.
Trivseltraff. Tisdagen den 4 oktober kl. 14:00 i Trelleborg.

Dagens program ej faststallt. Sista anmalningsdag 29 sep.

Trivseltraff Tisdagen den 8 november kl. 14:00 i Trelleborg med informa-
tion av diabetessjukskdterska Sista anmalningsdag 3 nov.

Julavslutning Tisdagen den 6 december kl. 14:00 i Trelleborg med mat
och underhallning. Sista anmdlningsdag 1 dec.

Bindande anmalan till ovanstaende traffar gors senast 5 dagar fore pro-
grampunkt till Gull 076-790 24 92.

Cirklar

Mandagen den 12 september kl. 15:00, Planerad start for var cirkel
"Mat for alla” ABF-huset Gasverksgatan 3 B Trelleborg.
Cirkeln fortsatter 26 sep, 10 okt, 24 okt, 7 nov och 21 nov.

Cirkelledare: Gull Olsson 076-790 24 92 Sista anmalningsdag 1 sep.

Onsdagen den 14 september kl. 09:30, Planerad start for var cirkel
“Leva med diabetes”. | regi av ABF i Trelleborg,

plats for cirkeln ar AKKA Frans Malmrosgatan 55 Trelleborg.

Cirkeln fortsatter 28 sep, 12 okt, 26 okt, 9 nov och 23 nov

Cirkelledare: Gerd Martensson 072-183 42 77 Sista anmalningsdag 1 sep.

Torsdagen den 22 september kl. 09:30, Planerad start for var nya cirkel
"Smartphone i praktiken”. | regi av ABF i Trelleborg,

plats for cirkeln ar AKKA Frans Malmrosgatan 55 Trelleborg.

Cirkeln fortsatter 6 okt, 20 okt, 3 nov, 17 nov och 1 dec

Cirkelledare: John-Erik Olsson 070-601 94 52 Sista anmalningsdag 1 sep
Anmalan till cirklarna gores till cirkelledaren fér cirklen.



Helsingborgs DF

Séndag 21/8 Medlemsaktivitet Grillning och tipspromenad i Jordbrodalen
kl. 13:00. Vi traffas pa grillplatsen (sidan om utegymmet) kl. 13:00. Vi
bjuder pa grillad korv. Bade liten och stor dr valkommen!

Onsdag 31/8 Foraldratraff pa Traffpunkt Ringstorp kl. 18:30, Kurirgatan 1,
2 van. Vi traffas for att forsoka fa igang en aktiv fordldragrupp. Ju fler som
kan tdnka sig att "dra ett stra till stacken” ju mindre tid/jobb blir det for
den som vill/kan engagera sig trots att vardagen rullar pa for oss alla.

Tisdagen den 13/9 Medlemsaktivitet kl. 18:00 férelasning med Abbot,
Janet Garpeus, nya rekommendationer krig Libre 2 och 3.

Onsdag den 5/10 Fordldratraff pa Traffpunkt Ringstorp kl. 18:30, Kurirga-
tan 1, 2 van. Vi traffas for att forsoka fa igang en aktiv foraldragrupp. Ju
fler som kan tdnka sig att "dra ett stra till stacken” ju mindre tid/jobb blir
det for den som vill/kan engagera sig trots att vardagen rullar pa for oss
alla.

Tisdag den 8/11 kl. 18:30 Medlemsaktivitet MEDTRUST, Rosie Ekholm,
slanglds pump m.m.

Vart 80-ars firande under oktober aterkommer vi med information om
efter semestrarna.

Anmalan till samtliga aktiviteter sker pa helsingborg@diabetes.se senast
7 dagar innan aktiviteten ager rum.

lllustration: Max Fridén



\arldsdiabetesdagen i Skane

Vdrldsdiabetesdagen i Skane 2022 ar i Kristianstad séndagen
den 13 november pa Kulturkvarteret. Foreldsare for denna dag ar
bland andra professor Ake Lernmark och docent Stig Attvall. For
uppdateringar kring evenemanget se hemsidan, diabetesskane.se

Varldsdiabetesdagens bakgrund

Varldsdiabetesdagen, eller World Diabetes Day, startades efter ett
initiativ av International Diabetes Federation (IDF) och WHO 1991
for att uppmarksamma att diabetes okar stort i varlden. Fran och med
2007 ar ocksa FN med i arbetet att bekdampa 6kningen av sjukdomen.

Den 20 december 2006 antog FN en resolution dar diabetes lyftes
som ett hot mot den globala halsan. Unikt - eftersom det ar den
forsta icke smittsamma sjukdomen som far den statusen. Genom
resolutionen pekar FN pa allvaret i den pandemiska utbredningen
av sjukdomen i varlden och manar nationerna att agera for att 6ka
kunskapen om och bromsa utvecklingen av diabetes.

Att dagen uppmarksammas den 14 november beror pa att Frederick
Banting ar fédd 14 november, det var han som tillsammans med Char-
les Best upptdckte insulinet.

Arligen uppméarksammar Internationella Diabetesfederationen Varlds-
diabetesdagen pa olika satt.

Den bla ringen som syns numera ar sedan 2007 den officiella logoty-
pen for Varldsdiabetesdagen. Bakgrunden till logotypens utseende
ar att en cirkel i manga kulturer betyder liv och halsa. Den bla fargen
reflekterar himlen som sammanfor oss alla samt ar FN flaggans farg.
Logotypen togs fram for den varldsomfattande IDF-kampanjen "unite
for diabetes” dar diabetes lyftes fram som ett stort halsoproblem i
vdrlden och ett dnskemal om att diabetes behdvde uppmarksammas i
en FN resolution.

For mer information, se diabetes.se



ADRESSETIKETT

Kontaktuppgitfter

Vdardpolitiskagruppen
Margareta Arcombe

Utbildningsgruppen
lly Gronvall

Barn & Familjegruppen
Jenny Fransson

Lansféreningen Skane
Stig -Ake Gronvall

Helsingborgs DF
Mige Lundahl

Hdssleholms DF
Simon K Eriksson

Mellanskdnes DF
Jenny Fransson

Nordviistra Skanes DF
Dick Fridén

Nordéstra Skanes DF
Bjorn Olsson

Sydvdstra Skanes DF
Laila Jandelin

Sddra Skdanes DF
Joacim Johansson

margareta@arcombe.se
ally.gronvall@gmail.com
jenny@diabetesskane.se
skane.lan@diabetes.se
helsingborg@diabetes.se

hassleholm@diabetes.se

mellanskane@diabetes.se

070-468 33 58

info@nvsdiabetes.se
0761-60 54 06

PORTO

info@nordostra-skanes-diabetes.se

sydvastra_skane@diabetes.se

diabetes@sydmail.se
070-59 49592




